Schweden gegen
Polio

- “Auf nach Schweden fiur einen guten Zweck”

Johannes Sempert aus Hamburg




Wer bin ich? — Ein
kurzer Steckbrief

* Johannes Sempert
* Geboren in Hamburg
e 19 Jahrealt

* Ich habe mein ABI 2020 am
Christianeum in Hamburg

* Jetzt gerade vor einem
Ingenieursstudium, vielleicht
sogar im Ausland

* Schon immer eine grofRe
Leidenschaft fiir Zeit in der
Natur und mehrtagige
Wanderungen

* 2017 habe ich ein
Auslandsjahr in Neuseeland
verbracht und habe dort
regelmalig mehrtagige
Wanderungen erfolgreich
abgeschlossen und flielend
Englisch sprechen gelernt




Was ist mein
Plan?

¢ Nach meinem ABI letztes Jahr will ich nochmals alleine losziehe, bevor ich
mich einem Studium widmen werde

* Daich fir mein Leben gerne wandere, habe ich mich fiir einen Rucksack, ein
Zelt, ein Schlafsack, eine Isomatte und meine FiiRe in Wanderschuhen als
Fortbewegungsmittel entschieden

* Meine ganze Wanderung wird aber unter dem Motto ,,Plane so wenig wie
moglich, aber soviel wie nétig” ablaufen, sodass spontane Abweichungen
von meinem Plan wahrscheinlich keine Seltenheit sein werden

* Dadurch dass Schweden noch so unglaublich viel unberiihrte Natur zu
bieten hat, ist es fur mich das perfekte Ziel

e Zu Corona Zeiten kann ich es kaum erwarten endlich mal wieder in die Natur
zu ziehen

e ..und daich jede Moglichkeit, die ich bekommen kann nehme, mich fiir
einen guten Zweck zu engagieren, freue ich mich ungemein meine
Wanderung mit ,,End Polio Now” kombinieren zu kénnen




. e Teilnahme am ,Gllck in Dosen” Projekt beim Rockharzin
M emn E ngage ment Ballenstedt organisiert von Rotaract Clausthal-Zellerfeld im

fUr einen guten Jahr 2016

Z k * Eigenorganisation von regionalem ,Deckel gegen Polio*
wec Sammel-Projekt in meiner Schule im Jahr 2018

Deckel

drauf
e.V.

in PDgsen



Warum ,Schweden
gegen Polio“?

Durch die Eigenorganisation von dem regionalen ,, Deckel gegen Polio”
Projekt bereits zu meiner Schulzeit wurde meine Aufmerksamkeit auf die
internationale ,,End Polio Now" Kampagne von Rotary gelenkt

Meine Wanderreise durch Schweden mit dieser Kampagne zu verbinden
ware eine tolle Chance, Uber die ich mich sehr freuen wiirde

Wenn ich dazu das Wort (iber diese tolle Kampagne in der Welt
weitertragen kann und so auch in Schweden, fihle ich mich sehr geehrt




Eine grobe Beschreibung
meiner geplanten Tour

* Zug: Hamburg nach Malmo

* Zu Ful3: Helsingborg, dann Sélvesborﬁ, von
dort nach Oland und Gotland und schli
an dem groflen See Vattern bei Motala
vorbei auf nach Stockholm

* Ich plane den groften Teil der Strecke zu Ful
zurickzulegen, werde aber auch teilweise
auf Ziige und Busse ausweichen, um allzu
groBe Strecken tGberwinden zu kénnen

* Dazu ist aber zu sagen, dass diese Route nur
ein grober Entwurf meiner Strecke ist und
ich links und rechts bestimmt immer wieder
mal einen Abstecher machen werde

*  Wohin mich meine FiiRe tragen werden,
nachdem ich in Stockholm angekommen
sein werde, lasse ich mir mit Absicht offen

elRlich



Meine Ausrustung

e Gewicht:
* Equipment: 16kg
e Essen: 5kg

e Gesamt: 21kg
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R konnte die Kiid@erlahmung zu 99,9% ausgerottet werderg nur in drei Landern kommt das Virus

noch vor.

-

Meine Motivation | Voller serich

¢ Die internationale Kampagne ,End Polio Now* hat
zwar bereits den unglaublichen Meilenstein
erreicht, Polio in der ganzen Welt bis auf zwei
Landern auszurotten

* Dennoch bedeutet das nicht, dass man jetzt mit

diesem Ergebnis aufhoren sollte, sondern man
sollte bis zu einer 100 prozentigen Ausrottung

weiterkdmpfen Afghanistan ' Pakistan

¢ Genauso wie ,,End Polio Now” auch nach wie vor

ihre groRartige Kampagne weiter vorantreibt
gemeldete Falle gemeldete Falle

¢ Daes mir zwar leider zu diesem Zeitpunkt nicht
moglich ist vor Ort in Afghanistan oder Pakistan
mitzuhelfen, die Krankheit aktiv zu bekampfen, will
ich doch meine Teil zu dieser Kampagne beitragen,
soweit es geht

* Deshalb bin ich (iberzeugt mit jedem Kilometer,
denich zu Ful in Schweden zuriicklegen kann, eine
positive Auswirkung im Sinne einer Spende, auf die
Bekdmpfung von Polio haben zu kénnen 2020: . 2020: 84

¢ ...und Aufgeben und Umkehren ist fur mich, 2019: 2019: 147
genauso wie fur alle Mitstreiter von ,,End Polio 2018: 2018: 12
Now“ natdirlich keine Option! =t T

2017: 2017: 08
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